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（１）今日のあなたの気分は１０段階でどれくらい？○をつけよう！ 

 

悪い    １    ２    ３    ４    ５    ６    ７    ８    ９    １０   良い 

 

（２）その理由は何ですか？ 

 

 

 

 

 

（３）過去１週間を振り返ろう。 

①楽しいこと、よいことがあった。                     

②耳や聞こえの調子に変化があった。                  

③聞こえなくて困ったことがあった。 

③－２ Yesの人に：聞き直すことなどができた。 

④食事はきちんととれた。                     

⑤睡眠は十分取れた。 

⑥部屋や荷物の整理整頓ができている。 

⑦緊張したり，不安になったりするシーンがあった。 
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（４）１分スピーチ 今週のお題： 

 


